PRESSE-NEWS

Ausgerichtet auf Wohlgefiihl, der Achtsamkeit-Kompass Allgau:
Einfach. Ich. Sein. Fiir Urlauber entwickelt.

Kempten (AG, 15.05.2019) - In die Natur eintauchen, das Tempo bestimmen, die
Intensitat fihlen, sich fallen lassen. Im Urlaub hat man Zeit, sich aufs Wesentliche
zu besinnen: einfach ich sein. Im Allgau verhilft der voéllig neu konzipierte
Achtsamkeits-Kompass zu diesem elementaren Geflhl. Eine Achtsamkeitstrainerin
hat fiir diesen Kompass vier einfach Ubungen entwickelt, welche helfen, Momente in
der Natur zu spliren. Wenn man sich darauf einlasst.

Offnen Sie diesen Folder nur, wenn Sie bereit sind fiir... das erste Mal.

Das Allgau bietet Urlaubern, welche sich im Zeitalter von Burnout und Digitalisierung
nach tiefer und ernst gemeinter Erholung sehnen, mit der Achtsamkeit Allgau eine
Plattform auf der geblindelt wertvolle Angebote flir einen nachhaltigen Urlaub zu
finden sind. ,Die Achtsamkeit Allgdu ist mehr als ein Trend, sie ist die Basis flr
nachhaltigen Urlaub®, erklart Barbara WeiBinger, Produktmanagerin bei der Allgau
GmbH. Das Allgau bietet Urlaubern, welche sich im Zeitalter von Burnout und
Digitalisierung nach tiefer und ernst gemeinter Erholung sehnen, mit der
Achtsamkeit Allgau eine Plattform auf der geblindelt wertvolle Angebote flr einen
nachhaltigen Urlaub zu finden sind. ,Die Achtsamkeit Allgau ist mehr als ein Trend,
sie ist die Basis flr nachhaltigen Urlaub®, erklart Barbara WeiBinger,
Produktmanagerin bei der Allgdu GmbH.
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